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: مدخل الباب الثاني   

       منهجية البحث : تناولنا في الفصل الأول فصول ، حث  فصلينسيم هذا الباب إلى لقد تم تق      
  و التي كانت بغرض جمع البيانات الهامة للدراسة    ة ـن بالدراسة الاستطلاعيـــه الميدانية ، بادئيـــو إجراءات 

   ة البحث ــنــيــو ع هجــمنثم تطرقنا إلى الدراسة الأساسية و التي أشرنا فيها إلى ، و تثمين مشكلة البحث 
، و الوسائل الإحصائية المستعملة ا و تقييمها ـــتطبيقهرق بنائها و ـــحث و طـــالبوات ى أدــه ، ثم إلــالاتـــو مج

الاستبيان   ن تطبيق ــما ــل إليهــــج المتوصـــل النتائــــاني عرض و تحليــل الثــن الفصـــــ، و يتضمفي تحليل النتائج 
ة ـــها جملــيــة تلـــامــلاصة عـــروج بخــــم الخـات ، ثـــيــرضــة الفــــشــاقــة و منـــــات العامـــلاستنتاجو كذا ا و المقابلة ،

    .ة ـــاعتمد عليها الباحث في هذه الدراسن الاقتراحات و التوصيات ، ثم قائمة المصادر و المراجع التي ــم
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:                                                                                                تـمــهـيـــــد   
ب ـــنــة لتجــيـائــراءات الوقــد الإجــديــول تحــة البحث المطروحة حـــل لمشكلــى حـول إلــوصــل الــن أجــم       

ح ـدرسي ، لا بد من توضيـط المـــي الوســـي فــاضــي و الريــاط البدنـــة النشـــاء ممارســــات أثنــابـدوث الإصـــح
                                               :ا يلي ــة ، و هي كمـــيـــدانـــا الميـــو إجراءاته ةـــعـــبــة المتــــيـــجــالمنه

و التأكد من مشكلة البحث قمنا بتوزيع قبل البدء في هذه الدراسة  :الدراسة الاستطلاعية  - 1 – 1
( . د عمار عبد الرحمن قبع . د وليد عبد الله علي ، أ . أ )  . محكم من طرف خبراء نموذج إحصائي

على أساتذة التربية البدنية و الرياضية   (511، صفحة 5991مجلي ماجد ، عبد الحميد الوحيدي، )
 1155) ، خلال الموسمين لجمع البيانات حول عدد الإصابات لتلاميذ المدارس الثانوية بولاية الشلف ،  

، و كذلك تم الاستعانة بالسجلات الإدارية التي تسجل فيها (  1152 – 1151( )  1151 –
ي ، إضافة إلى الاستعانة بمصلحة الصحة المدرسية المتواجدة إصابات التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياض

العمل  و هذا من أجل تعيين مجتمع و عينة  البحث ، بحيث أفرز ،  بمديرية التربية لولاية الشلف
                                                        :النتائج التالية  الذي قمنا به كما أشرنا  الإحصائي

يوضح التلاميذ الذين تعرضوا للإصابات أثناء ممارسة النشاط الرياضي في الوسط :  20الجدول رقم 
        . بولاية الشلف(  1152 – 1151( )  1151 – 1155) خلال الموسمين الدراسيين  المدرسي

 النسبة
%المئوية   

 النسبة المجموع
%المئوية   

 النسبة الإناث
%المئوية   

 النتائج الذكور
  الأقسام

 الأولى ثانوي 211 11.11 111 11.51 716 16.75
 الثانية ثانوي 591 11.15 597 22.95 291 21.91
 الثالثة ثانوي 516 15.19 516 15.96 161 15.19

511 %  المجموع 796 11.76 161 11.22 5161 
                                                                                                             

تلميذ  5161يتبين من خـــلال الجـــدول أعــــلاه أن  عـــدد التلاميـــذ الذين تعرضـوا للإصابات كان         
تـــوزعوا عــــلى  % 11.22أنــثى أي بنســبـــة  161 و  % 11.76ذكــر أي بنسبــة   796من بينهم 

تلميــذ  291و  % 16.75تلميذ من السنة الأولى ثانوي أي بنسبة   716: السنـــوات الدراسية كالآتــي 
تلميذ من السنة الثالثة ثانوي أي بنسبة  161و  % 21.91مــن الســنــة الثانــيــة ثــانوي أي بنسبـــة 

15.19 %  .                                                                                             
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                                                                            :ساسية الدراسة الأ - 0 – 1
                                                                          :  منهج البحث - 1 – 0 - 1

دا على ـــنــة ، مستـــلـــل مشكـــاسب لكـــنــج المـــهــار المنـــيـــد على اختـــمــتــعــمي يـــإن مجال البحث العل       
                                                                      ذي يود البحث التوصل إليه ـدف الــلاف الهــا لاختــة تبعــتبعــج المـــاهـــف المنـــلــتــا و تخـــهــة نفســـة المشكلــــعـيـطب
 (525، صفحة 5911تركي رابح، )
راءات ـــد الإجـــذلك بتحدي ة وـــيــاضــات الريـــابــــة الإصــــلــة مشكــــدراسدد ــــصـث بـاحــــالب الطــــالب ا أنـــو بم 
ج ــ، اعتمد المنه اء ممارسة النشاط البدني و الرياضي في الوسط المدرسيــدوثها أثنـــن حــلل مـــي تقــتال

                                                                               . ةــــيـة المسحـــفي بالطريقـــالوص
                                :                                 مجتمع و عينة البحث  - 0 – 0 – 1
                                                                                     :ث ـع البحــمجتم –أ 

و الرياضي في ابات أثــنــاء ممارســـة النشـــاط البــدني ذين تعرضوا للإصــذ الــع البحث التلاميــمثل مجتم    
 – 1151 ) و ( 1151 – 1155 ) ين الدراسيينة الشلف خلال الموسمــدرسي بثانويات ولايــط المــالوس

 ، تلميذ و تلميذة 5161بعد الإحصائيات إلى  ددهمــدر عــق ة وــثانوي 17 ىن علـوزعيــو الم(  1152
 (أنثى  597ذكر و  597)  تلميذ 291 اختيار منهم مـت و ، كما أشرنا إليها في الدراسة الاستطلاعية

ذة ـــي للبحث مثله أساتـع الثانــأما المجتم. حث ـبــع الــمن مجتم % 21ة ـــنسببأي  ةــانويــث 17ين على ـــوزعـــم
 511م ــددهــان عـــة و كـــثانوي 17ن على ـــوي موزعيـــيم الثانــة التعلـــة في مرحلــيــة و الرياضـــة البدنيـــالتربي

ة ــــيـة المدرســاء الصحــــه أطبــفمثلأما المجتمع الثالث  ، % 71  نسبةب أستاذ أي 91 و تم اختيار أستاذ
   لف ـة الشـــولايــة بـــة المدرسيــاع الصحــبيب يشتغل في قطـط 27ة الشلف و الذين قدر عددهم ب ـــبولاي

                                              .  % 22.22نسبة أي بطبيب  51 مـــمن بينه ارـــتم اختي و
                                                                                        :عينة البحث  - ــــب

اط ـــة النشــــــارســاء ممــات أثنــوا للإصابــرضـالذين تع بحث من تلاميذ المرحلة الثانويةتتكون عينة ال     
ذ ـــيــتلم 291 ةــــنــة ، و شملت العيـــة عشوائيـــقــريــث بطـحـــلبع الأصلي لـالرياضي ، و تم اختيارهم من المجتم

ن المجتمع ــارهم مـــم اختيـذين تـــذة الــاتـــة الأســنــيــأما ع. ذة  ـــتلمي 597 ابـــصـذ مـــيــتلم 597 م ـــمن بينه
م ـاء التي تـــبــة الأطـــ، و عين اتتاذــأس 17و  اذ ــأست 11لت ــة شمــوائيــة عشــبطريق الأصلي للبحث

                           .اء ــــبـــأط 6ات و ــــبـــطبي 1لت ــــفشمة ـــيــوائــة عشـــريقــرى بطــــي الأخــا هــــارهـــاختي
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                                                                     : ثـــالات البحـــمج - 3 - 0 – 1
                                                                 :المجال البشري  - 1 - 3 - 0 – 1

ي ـاط البدنـــــة النشــــممارساء ــنـات أثـابـوا للإصـرضـن تعـذ الذيــيـن التلامـة مـــمجموع ىث علــري البحــأج       
         ن ـة مـــــوعـــذة ، و على مجمـــيـــمــذ و تلــيــــتلم 291ددهم ــــــغ عــالــاث ، و البــور و إنــاضي ذكــريــو ال

و كان  ةـــيــة المدرســـحــاء الصــبــن أطــأستاذ ، و شملت الدراسة مجموعة م 91ذة الذين كان عددهم ــالأسات
                                                                                      . بيبــط 51ددهم ـــع
      أجريت الدراسة بمؤسسات التعليم الثانوي بولاية الشلف:  المجال المكاني – 0 – 3 - 0 – 1

                                                                                   .و هي مرفقة في الملاحق 
                                :                                    المجال الزمني – 3 – 3 - 0 – 1
 جوانلى غاية شهر إ 1151 سبتمبرالباحث في هذه الدراسة منذ  الطالب شرع :الدراسة النظرية  -

1152   .                                                                                                
نوفمبر  51تدة من  ـرة الممـفي الفت ذــبعد القيام بحصر الإصابات الرياضية للتلامي:  الدراسة الميدانية - 

ذة ــاتـــة على أسـيـو ذلك بتوزيع نماذج إحصائية للإصابات الرياض،  1152جانفي  51ة ـــــإلى غاي 1151
ة ، و تم من خلالها تحديد مجتمع البحث و الذي اختيرت منه العينة بالطريقة ــة و الرياضيـــة البدنيـــالتربي

              :        ق الاختبار على ثلاث مراحل و هي كما يليــة بتطبيــة ، و تمت هذه الدراسـالعشوائي
ري ــــفيف 51اريخ  ـــبت للأداة ة الأولىــلاعيــــة الاستطـــربـــرة إنجاز التجــــي فتــــو ه:  ىـــالمرحلة الأول -

                                .  هــــد تحكيمـــستبيان بعـــارات الابــولة عـــو سه ةـــدى صعوبـــة مـــلمعرف 1152
د ــــيـو أع 1152فيفري  11 خـــة بتاريــــة الثانيــيــستطلاعة الاـو هي فترة إنجاز التجرب:  الثانيةالمرحلة  –
.  (صدق و ثبات المقياس )  أجل دراسة الأسس العلمية للأداةمن  1152مارس  12 خــــبتاري ستبيانالا
أفريل     11مارس إلى غاية  15 تاريخة من ــيــساسو هي مرحلة تطبيق التجربة الأ :المرحلة الثالثة  -

1152                                                                                                 . 
                                :                                         أدوات البحث - 4 - 0 – 1 

      : الباحث في دراسته على أدوات بغرض جمع المعلومات و البيانات و تمثلت فيما يلي  الطالب اعتمد
تعد من أقدم طرق جمع البيانات و المعلومات الخاصة بظاهرة ما ، كما  :الملاحظة  -1 - 4 - 0 - 1

لأنها  دراستهفي  عليها الطالب الباحث أنها الخطوة الأولى في البحث العلمي ، و أهم خطواته و قد اعتمد
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، و كانت الملاحظة غير مقننة و اعتمدنا عليها في لاميذه عن قرب تالأستاذ ل ن وسيلة لمشاهدةأحس
                            . صياغة مشكلة البحث و جمع أكبر قدر من المعلومات الكافية حول الدراسة 

ة ـــريـــارف النظـــات و المعــيــرد المعطـــــة ســــت عمليــتم :المصادر و المراجع  - 0 - 4 - 0 - 1
، و كذا اشى و أهداف البحث للوصول إلى صيغة علمية تخدم العمل ـــمـــتي تتـــوع و الـــوضــة بالمـــطــمرتبـال

ة ـــيــة العربـــغـــلــة بالــيـع العلمـة ، من خلال الاستناد على المصادر و المراجــضـامــور الغــات للأمــيحــاد توضـلإيج
ة ــــة النظريـــــف في الدراســـل ذلك وظــــت كــرنيــــو شبكة الأنت. اجم ــــلات و معــــتب و مجــن كـــة مـــيــو الأجنب

                                                                                        .ح ـــــمن أجل التوضي
   التلامييذ ،  بعض مع شخصية غير رسمية  تم إجراء عدة مقابلات :ة ـــلــابــالمق - 3 - 4 - 0 – 1

قابلات رسمية مع بعض أطباء ، كما تم إجراء مة ــــات التعليميــســـبالمؤس و كذا بعض الأساتذة و الإداريين 
من أجل  كله  و هذا ، للتلاميذ و المتابعون لهاون على الحالة الصحية ـــهم المشرفـــبصفتالمدرسية  الصحة

                                            . اــــهــبــوانـــف جــــلـــتـــف مخــــث و كشـــة البحـــلـــم مشكـالـــد معــديـتح
خاصين بالإصابات الرياضية و الإجراءات  ينستبياناقام الباحث بإعداد  :ان ـــيـــبــتـسالا - 4 - 4 – 1

 وا للإصابات ـــرضـــالذين تع إلى التلاميذ ستبيان الأولالا وجه ، الوقائية لتجنب حدوثها في الوسط المدرسي
ذة ـــإلى أسات انيــثــالان ــيــستبلااه ـــوجو ،  ي في الوسط المدرسيــاضــدني و الريـــبــاط الـــشـــة النــــارســاء ممـــنـــأث

 :                                             مصدرين تمثلا في  ىـــاد علـــمــوي ، و ذلك بالاعتــم الثانـالتعلي
من خلال الملاحظات المستمرة للتلاميذ في المدارس الثانوية ، و بعض المقابلات الغير  :المصدر الأول 

و من خلال الاحتكاك بأساتذة الاختصاص رسمية التي أجريت مع التلاميذ و الأساتذة و الإداريين ، 
.         ن بالجامعة ، و استطاع الطالب الباحث من جمع معلومات كافية لإعداد الصورة الأولية للاستبيا  

 و هي الخطوة التي تمت بالموازاة مع الخطوة الأولى ، و تتمثل في الاطلاع على :  المصدر الثاني
، و التي لها علاقة مباشرة بموضوع البحث ، و محاولة توظيفها في إعداد  ة و السابقةــــهـابـــات المشــــالدراس

                                                                                                 .الاستبيان 
                                                          : للأداة لاعيةـــستطالدراسة الا - 5 - 0 - 1
    ان ، ـــستبيلأفضل طريقة لإجراء الا جل الوصولمن أ :ة ــــدراســـن الــرض مــالغ -1 – 5 - 0 - 1

ول على نتائج صحيحة و مضبوطة و كذلك تطبيقا للطرق العلمية المتبعة ،  ــا إلى الحصــؤدي بدورهــتي تــو ال
                            :  ة الاستطلاعية و هذا بهدفـــام بالتجربـــث القيـــــكان لزاما على الطالب الباح

.                                               العينة المختبرة ن مدى وضوح الأسئلة و فهمها م ةمعرف  –  
                                                             .   التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء البحث  –
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                       .  من الناحية اللغوية و المقابلة انيستبالبحث لعبارات الا معرفة مدى تفهم عينة  –
                                .                         و المقابلة ستبيانالوقت الكافي لإجراء الا ةمعرف  –
                     . (  الموضوعية - الثبات –الصدق )  و المقابلة ستبياندراسة المعاملات العلمية للا –
ى ـة علـــة الاستطلاعيــــة الدراســنــيــلت عـاشتم : للأداة ةـة الاستطلاعيـنة الدراسـعي – 0 – 5 - 0 –1

   أساتذة لا ينتمون إلى العينة الأساسية  51و  (تلميذات إناث  51ـور ، تلاميذ ذك 51)  ذ ـتلمي 11
                                                                             .أطباء للصحة المدرسية  12و 
                                  :                الأسس العلمية للأدوات المستخدمة – 6 - 0 – 1
 ذيــادق هو الــيعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجيد ، فالاختبار الص: دق ــالص - 1 – 6 – 1

و صدق  (512، صفحة 5999محمد صبحي حسنين، ). ه ـــن أجلــع مــا وضــاس مــح في قيــينج
ع من أجله ، فالاختبار الصادق هو الذي ــاس ما وضـــا في قيـــــد إليهــتـر إلى الدرجة التي يمـالاستبيان يشي
ة ــــــافــا أو بالإضــــهـــنـدلا مــــا بـــئــــيــس شــقيــا ، و لا يـهـياسـم لقــرة التي صمـــاهــالظب ــوانـة جــافـيقيس بدقة ك

أكد ــل التــن أجــو م (111، صفحة 1111محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان، )ا ـــــــــهــإلي
                                                          . دق المحتوىــا صـــدمنـــاستخ الاستبياندق ــن صــم
ا ، ـيــقرات فرديا و جماعــأو الفمضمون الفقرات  لـــــيهتم بتحلي :وى ـــصدق المحت – 1 – 1 – 6 - 1

راد ـــــــمـرة الـــاهــــيء أو الظـــشـا للـــيحــا صحــــيجب أن تمثل مقياس ستبيانن مفردات الاــردة مــفكل فقرة أو مف
و لإيجاد صدق المحتوى تم عرض صدق .  (511، صفحة 1117محمد نصر الدين رضوان، ). ا ـــهـــاســــقي

الاستبيان و المقابلة على مجموعة من  المحكمين مشهود لهم بالخبرة و الكفاءة في مجال التدريس و البحث 
أحسن / زبشي نور الدين ، د / لكحل منصور ، د ن ب/ تواتي أحمد بن قلاوز ، د / د ) العلمي وهم  

ل ـــو هذا من أج( عكوش كمال / د   تركي أحمد/ ادة ، د بلكبيش ق/ مقراني جمال ، د / أحمد ، د 
                         . ل صياغة العبارات و توضيحها ، و إضافة أو حذف العبارات الغير مناسبة ــــتعدي

:                 تلاميذيوضح نسبة اتفاق المحكمين على محاور الاستبيان الخاص بال:  23الجدول رقم    

المئوية النسبة ورــــــــــــــالمح   
511 %  الإصابات الرياضية الشائعة في الوسط المدرسي 
511 % باب حدوث الإصابات الرياضية بالوسط المدرسيأس   

11.19 % الإجراءات المتخذة فور و بعد وقوع الإصابة أثناء ممارسة النشاط البدني و الرياضي  
 في الوسط المدرسي

511 % الوقائية لتجنب حدوث الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي الإجراءات   



ـــدانيــــة الــــفــــصــــــل الأول                                                   منهجيــــة البحـــث و إجــــــــراءاتـــــه الميـ  

84 
 

                                                                                                                 
ات أثناء ــللإصابوا ــن تعرضــذ الذيــيــستبيان الخاص بالتلاميتضح أن جميع محاور الا 12ول رقم و من الجد

ا ــمم % 96.11ا الــ ــاق عليهــفــة الاتـــاط البدني و الرياضي في الوسط المدرسي تجاوزت نسبــة النشـــممارس
اق ـــفــى لاتـد أدنــحــك  احث ــبــنسبة التي اعتمد عليها ال، وهي ال دق المحتوىـــز بصـــاور تتميـــحــدل أن المـــي

بحيث تم حذف عبارة  ، % 11ص العبارات فقد تجاوزت نسبة اتفاق المحكمين ـــا يخـــفيم أما. ن ــالمحكمي
       . من المحور الرابع و تعديل عبارة أخرى من المحور الأول  واحدة من استبيان التلاميذ

اتذة و محاور المقابلة ــيان الأســاور استبــلى محــن عــكميــاق المحــفـــة اتـــبــيوضح نس : 24الجدول رقم   
                                                                                    .الموجهة لأطباء الصحة المدرسية 

%النسبة المئوية  اورــــــــــــالمح   
511 %  الإصابات الرياضية الشائعة في الوسط المدرسي 
511 % الرياضية بالوسط المدرسيأسباب حدوث الإصابات    
511 % التدابير الوقائية لتجنب حدوث الإصابات الرياضية في  

 الوسط المدرسي
                                                                                                                 

ة مع ــة المنظمـبيان المقدم لأساتذة التربية البدنية و المقابليتضح أن المحاور الثلاثة للاست  11من الجدول رقم 
 حاور فقدـارات المـأما عب.  %511الأساتذة المحكمين أي بنسبة  اء الصحة المدرسية وافق عليها جميعــأطب
     ذة ــاتــاص بالأسـخـمن المحور الأول ال 12تم حذف العبارة رقم  بحيث % 95ة الاتفاق ــاوزت نسبــتج

، أما اتذة ــاني للأســور الثــمن المح 19م ــرقل العبارة ــمن نفس المحور ، وتعدي 15رقم  العبارة لــو تعدي
تم إعادة ترتيب العبارات بما يتناسب مع المحاور  % 17اق ــفــة الاتـــبــاوزت نســـد تجـــة فقــابلــة للمقـــبــبالنس

                            . ؤال في المحور الثانيــة سـافـالثالث من المحور الأول و إض الثاني و وتعديل السؤال
ة بعد الصدق في عملية بناء و تقنين ـاني في الأهميــل الثــل العامـــثــيم و :ات ــبــثــال - 0 - 6 – 1

ة ـــيـاق و الموضوعـــان و الاتســـة و الاتقـــــــة من الدقــــة عاليـــار على درجـــالاختبارات ، و هو أن يكون الاختب
       رفــو يع (1111محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان، ) .راد فيما وضع لقياسه ــو الاط

  دى دقة أو الاتساق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على ــــاس هو مـــات المقيـــأن ثب" مقدم عبد الحفيظ " 
دم ـــخــو است،  (17، صفحة 5992مقدم عبد الحفيظ، ) . نــيــعينة من الأفراد في مناسبتين مختلفت

   إحدى طرق حساب ثبات الاختبار  (الاستبيان ) ات القــيــاس المسـتــخــدمـــة ات أدو ــــالباحث لحساب ثب
                                                                                                       د من مدى دقة و استقرار نتائج الاختبار ، و على ـــقه ، للتأكــادة تطبيـــق الاختبار و إعـــة تطبيـــو هي طريق
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ع ـــأيام م 51ل زمني قدره ــن بفاصــــار على مرحلتيـــبــراء الاختـــاحث بإجـــالطريقة قام الطالب الباس هذه ـأس
ذكور  51)  ذــــتلمي 11 تم اختيارو  ( نة ، نفس التوقيت ــنفس المكان ، نفس العي) تثبيت كل المتغيرات 

    ،  ينتمون إلى عينة البحث الأساسية أساتذة لا (  51) لا ينتمون إلى عينة البحث و  (إناث  51 و
تبين أن التلاميذ و الأساتذة أجابوا بنفس الطريقة التي أجابوا بها في  ،ئج و بعد فرز و تصحيــح النتا

                              .درجة ثبات عالية ب ختبار الأول ، و هذا يدل على أن الاستبيانين يتميزانالا
من العوامل الهامة التي يجب أن تتوفر في الاستبيان الموضوعية ، و التي تعني  :الموضوعية  -3 - 6 – 1

و التعصب في الآراء ، فالموضوعية تعني أن توصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا   التحرر من التميز
حيث أن أهم صفات القياس الجيد أن يكون موضوعيا لقياس الظاهرة التي أعد أصلا لقياسها ، و أن 

 ، (511، صفحة 1115لمجيد ابراهيم، مروان عبد ا) من جميع عينة البحث بما سيؤدونههناك فهما كاملا 
لعبارات و صياغتها و بما أنه تم عرض الاستبيان و المقابلة على الأساتذة المحكمين من أجل توضيح ا

من أجل الحصول على صدق و سهلة ، و حذف العبارات الغامضة و الغير مناسبة ، بطريقة مفهومة 
      الاستبيان و المقابلة الذي تم تأكيده ، بالإضافة إلى إيجاد ثبات الأدوات عن طريق تطبيق الاستبيان 

                     .و إعادة تطبيقه ، يتبين لنا أن الاستبيان و المقابلة يتميزان بدرجة عالية من الموضوعية 
تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية  :المستعملة الأساليب الإحصائية  -  7 – 1

ئية وسائل إحصاالتي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال تحليل و مناقشة النتائج و يكون لكل باحث 
و خصائصها ، و قد اعتمدنا في هذه الدراسة على المعادلات الإحصائية خاصة تتناسب مع نوع المشكلة 

                                                                                                      :التالية 
                                .التكرارتدعى  ينةالمشاهدات التي تتطابق لفئة مع عددهي   :التكرارات  -
متناسبين عندما يكون  لمقدارين الثابتة تسمى النسبة المئوية أو المعدل المئوي بالنسبة: النسبة المئوية   -

                                                        : الثاني هو مائة و يعبر عنه بالمعادلة التالية  القياس 
                                           

س                                       
   122× _______ ( =       %) النسبة المئوية 

   ن                                   

                    

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1


ـــدانيــــة الــــفــــصــــــل الأول                                                   منهجيــــة البحـــث و إجــــــــراءاتـــــه الميـ  

86 
 

تعتبر من أهم اختبارات الدلالة الإحصائية و أكثرها شيوعا ، و يستخدم  ( : 0كا) اختبار مربع كاي 
مثل لحساب دلالة فروق التكرارات أو البيانات العددية التي يمكن تحويلها إلى تكرار (  1كا) مربع كاي 

                                                         .(211، صفحة 1111مروان عبد المجيد إبراهيم، ) :النسب و الاحتمالات و يعبر عنه بالمعادلة التالية 
                                                                                                         1 (م ت  –و ت) مج 

                                                                  ______________( =   1كا) 

م                                                                                                                          ت   

                                     التكرار المتوقع                                                :  و ت    

التكرار المشاهد                                                                                    : م ت   
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: خلاصة   

إلى أن أي بحث علمي ، يجب أن يتبع الخطوات ما تطرقنا إليه في هذا الفصل خلصنا  خلال من     
اعتمد الطالب الباحث  ، لذلك المنهجية المذكورة ، حيث أن طبيعة البحث هي التي رسمت معالم الدراسة

التلاميذ الذين تعرضوا  عينات تخدم البحث تمثلت في قام باختيار، و  يةطريقة المسحالالمنهج الوصفي ب
  الرياضية و كذا أطباء الصحة المدرسيةو أساتذة التربية البدنية و للإصابات أثناء ممارسة النشاط الرياضي 
ة ، و للخروج بنتائج تخدم الدراسة تم الاستعانة بأدوات مناسبة و الذين تم اختيارهم بالطريقة العشوائي

تمثلت في الاستبيان الذي وزع على كل من التلاميذ و الأساتذة ، أما أطباء الصحة المدرسية فأجريت 
   نتطرق في الفصل الموالي إلى عرض و تحليل النتائج الخاصةمعهم مقابلات شخصية منظمة ، و س

  .                                                                                                 بالدراسة 
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